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URHO-hanke heratti kiinnostusta Euroopan
Alzheimer -konferenssissa

URHO-hanke sai lampiman vastaanoton
lokakuussa 2025  Alzheimer  Euroopan
-konferenssissa Bolognassa, Italiassa. URHO-
hankkeella oli konferenssissa mukana kaksi
posteriesitysta.

URHO-hankkeen ryhmainterventioista ja
niiden tuloksista tehty Hyvinvointia ja
osallisuutta vertaistuen avulla -posteri heratti
paljon positiivista uteliaisuutta.
Eurooppalaiset kollegat pysahtyivat
keskustelemaan hankkeen tuloksista ja
vertailemaan kokemuksia omiin maihinsa.

Tulokset URHO:n ryhmainterventioista ovat
olleetkin  rohkaisevia: osallistujat ovat
kertoneet univaikeuksiensa vahentyneen,
energiansa lisdantyneen ja elamanlaatunsa
parantuneen. Myo6s toiveikkuus, itsensa
hyvaksyminen ja fyysinen hyvinvointi ovat
vahvistuneet. Ryhmainterventioiden mydéta
monet ovat saaneet paitsi uutta tietoa ja
kaytannoén keinoja hyvinvointinsa tukemi-
seen, myos yhteisollisyyden kokemuksia.

URHO-hankkeessa on toteutettu tahan
mennessa kaikkiaan 32 ryhmainterventiota
ja niihin on osallistunut 229 henkilda. URHO-
hankkeen kokonaisuus ja ryhmatoiminta-
mallit  16ytyvat Innokylastéa hakusanalla
URHO-hanke - evditd arjessa jaksamiseen ja
mielen hyvinvoinnin vahvistamiseen.

Myds URHO:n toinen, Adnimuotokuvista
hyvinvointia -posteri heratti mielenkiintoa
Italiassa. Posterissa esiteltiin osana URHO-

hanketta toteutettu, eldkeikaisille omais-
hoitajille suunnattu A&nikuvia-interventio.
Taideintervention tavoitteena oli tarjota
vertaistukea seka lemped, voimauttava
nakokulma omaishoitajan elamaan.
Toiminnasta on tehty opinndytetyd, joka

loytyy  Theseus-alustalta hakusanoilla
Adnimuotokuvista hyvinvointia.
URHO-hankkeen saama kiinnostus

Alzheimer Europe -konferenssissa oli hieno
osoitus  siitd, etta Etelda-Pohjanmaalla
tehtava kehittamistyé kantaa hedelmaa
my0s kansainvalisesti.

URHO-hankkeen materiaalit kayttoon!

URHO-hankkeessa on kehitetty kolme eri-
teemaista ryhmamateriaalipakettia, ja ne
ovat nyt saatavilla maksutta.

e Evdita hyvaa wuneen -ryhmadassa
saadaan vinkkeja unihaasteisiin.

e Lempea mieli -ryhmdssa saadaan
vahvistusta mielen hyvinvointiin.

e Voi hyvin -ryhmdassa tarkastellaan

aivoterveellisia elintapoja.

Materiaaleja voivat omassa toiminnassaan
hyodyntaa esimerkiksi yhdistykset tai muut
ikaantyneille  kerhotoimintaa  tarjoavat
tahot. Lisatietoa materiaaleista saa Katjalta
tai Paivilta.

Tammikuussa 2026 kaikki hankkeessa
kehitetyt materiaalit siirtyvat digitaali-
seen URHO-salkkuun Eteld-Pohjanmaan
Muistiyhdistyksen verkkosivuille.
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"URHO-
digisalkku

tulossa tammikuussa 2026

URHO-digisalkusta loydat kaikki
hankkeen aikana tuotetut
materiaalit ja paljon muuta:

Evaita hyvaan uneen -ryhmamateriaalit
Lempea mieli -ryhmamateriaalit

Voi hyvin -ryhmamateriaalit

Vinkkeja, milla tavoin materiaalia voi
hyodyntaa

¢ Tietoiskuja URHO:n aiheista:

uni, resilienssi, hyvinvointi, osallisuus

J

e,

Eteld-Pohjanmaan
Muistiyhdistys ry

Muistiliiton jasen
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URHO-HANKE KIITTAA
KULUNEESTA VUODESTA!

URHO-hankkeen tyontekijat Katja ja
Paivi joululomailevat viikot 51 & 52

ja toivottavat kaikille lukijoille

Seuthallisto Joulua

www.muistiyhdistys.fi

jov Jempeiidy suotta 2026
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Urhon uutisten tilaaminen, lisatiedot
ryhma- ja vapaaehtoistoiminnasta seka
muuta tietoa hankkeen toimintaan
liittyen hankekoordinaattoreilta:

O Katja Kujala, 050 323 3757
@ katja.kujala@muistiyhdistys.fi

O riivi Niinists-Mékinen, 050 438 8213
@ paivi.niinisto-makinen@muistiyhdistys.fi




